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春
の
穏
や
か
な
日
に
は

可
能
な
限
り
屋
外
に
出
よ

う
。
適
度
な
運
動
は
免
疫

力
を
高
め
る
。
花
め
ぐ
り

を
兼
ね
て
多
摩
青
梅
七
福

神
を
巡
っ
て
み
た
。

　

出
発
は
青
梅
駅
。
５
分

も
歩
け
ば
大
黒
天
を
祀
る

延
命
寺
（
住
江
町
）
だ
。

例
年
３
月
下
旬
に
開
花
す

る
樹
齢
１
０
０
年
の
ハ
ク

モ
ク
レ
ン
が
迎
え
て
く
れ

る
。
そ
の
後
は
ソ
メ
イ
ヨ

シ
ノ
が
追
い
か
け
る
よ
う

に
咲
く
。

　

３
分
ほ
ど
で
着
く
毘
沙

門
天
を
祀
る
宗
建
寺
（
千

ヶ
瀬
町
）
は
境
内
の
中
心

と
池
の
隣
に
大
き
な
ラ
カ

ン
マ
キ
の
大
木
が
あ
る
。

「
夫
婦
槙
」
と
呼
ば
れ
る

こ
の
ラ
カ
ン
マ
キ
は
、
樹

齢
４
０
０
～
５
０
０
年
と

言
わ
れ
て
い
る
。

　

弁
財
天
の
玉
泉
寺
（
長

淵
）
は
多
摩
川
の
南
岸
に

あ
り
、
宗
建
寺
か
ら
は
25

分
ほ
ど
。
本
堂
東
南
の
弁

天
池
小
島
に
弁
財
天
を
祀

っ
た
の
が
寺
の
始
ま
り

だ
。
境
内
に
は
ツ
ツ
ジ
な

ど
多
彩
な
草
花
が
あ
り
、

春
に
は
色
鮮
や
か
に
咲
き

乱
れ
る
。

　

35
分
ほ
ど
の
道
の
り
で

恵
比
寿
尊
の
清
宝
院
（
大

柳
町
）
へ
。
江
戸
末
期
に

入
間
市
の
軍ぐ
ん
だ
り

茶
利
明
王
地

蔵
院
光
円
寺
か
ら
移
築
し

た
山
門
前
に
池
が

あ
り
、
静
か
に
咲

く
草
花
が
風
情
を

誘
う
。

　

多
摩
川
を
渡
り

15
分
ほ
ど
歩
く
と

布
袋
尊
の
地
蔵
院

（
畑
中
）。
宝
珠
梅

＝
写
真
上
＝
が
迎

え
る
。
吉
野
梅
郷

周
辺
で
最
も
古
い
梅
の
１

つ
と
い
う
。

　

福
禄
寿
を
祀
る
明
白

院
（
日
向
和
田
）
に
は
30

分
ほ
ど
で
着
く
。
か
つ
て

は
シ
ダ
レ
ウ
メ
が
迎
え
た

が
、
ウ
メ
輪
紋
ウ
イ
ル
ス 

の
影
響
で
伐
採
さ
れ
た
。

境
内
は
き
れ
い
に
整
い
、

可
憐
な
草
花
が
美
し
い
。

　

こ
こ
か
ら
は
50
分
歩
き

寿
老
人
の
聞
修
院
（
黒

沢
）
へ
。
紅
白
の
梅
が
迎

え
、
そ
の
後
は
サ
ク
ラ
、

新
緑
が
追
い
か
け
る
＝
写

真
下
。

　

出
か
け
る
際
は
体
調
が

万
全
な
こ
と
を
確
か
め
よ

う
。

ウ
メ
、
サ
ク
ラ
、
ハ
ク
モ
ク
レ
ン

花
の
多
摩
青
梅
七
福
神
を
歩
く

　

あ
き
る
野
本
願
寺
（
あ

き
る
野
市
菅
生
）
の
境
内

で
3
月
20
日
、「
第
２
回

春
分
の
日
ス
ペ
シ
ャ
ル
」

が
開
催
さ
れ
る
。
歌
舞
伎

や
ダ
ン
ス
の
上
演
が
行
わ

れ
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
に
よ

る
地
元
グ
ル
メ
の
提
供
が

あ
る
。

　

同
寺
で
は
３
月
17
日
～

23
日
ま
で
春
の
彼
岸
法
要

が
行
わ
れ
、
中
日
の
「
春

グ
ル
メ
、
ダ
ン
ス
、
歌
舞
伎

あ
き
る
野
本
願
寺
で
春
分
の
日
ス
ペ
シ
ャ
ル

分
の
日
」
に
門
信
徒
や
地

域
住
民
ら
に
参
加
し
て
も

ら
う
イ
ベ
ン
ト
を
昨
年
か

ら
開
催
し
て
い
る
。
同
寺

に
親
し
み
を
持
っ
て
も
ら

う
ほ
か
、
地
域
貢
献
の
一

環
と
し
て
取
り
組
む
も
の

で
、誰
で
も
参
加
で
き
る
。

　

当
日
は
午
前
中
の
法
要

に
続
き
、
12
時
～
17
時
ま

で
、
か
ら
揚
げ
、
餃
子
、

ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
丼
、
焼

市
を
中
心
に
活
動
す
る
ダ

ン
ス
チ
ー
ム
や
よ
さ
こ
い

チ
ー
ム
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
が
会
場
を
盛
り
上
げ

る
。

　

12
時
～
17
時
は
無
料

の
竹
細
工
体
験
で
竹
笛

や
竹
と
ん
ぼ
づ
く
り
に

挑
戦
で
き
る
。
ま
た
、

き
そ
ば
、
お
好
み
焼
き
な

ど
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
８
店

舗
が
出
店
。
14
時
～
地
元

の
菅
生
歌
舞
伎
が
上
演
さ

れ
る
ほ
か
、
15
時
～
青
梅

　
「
吉
野
梅
郷
梅
ま
つ
り
」

が
2
月
17
日
に
「
梅
の

公
園
」（
青
梅
市
梅
郷
）

で
開
幕
し
た
。
テ
ー
マ

は
「
梅
と
笑
顔
の
花
が
咲

く
」。
プ
ラ
ム
ポ
ッ
ク
ス

ウ
イ
ル
ス
の
防
除
の
た
め

に
２
０
１
４
年
ま
で
に
す

べ
て
伐
採
さ
れ
た
ウ
メ
の

再
直
裁
か
ら
８
年
目
と
な

る
。
伐
採
前
の
美
し
さ
を

取
り
戻
し
つ
つ
あ
る
。

　

３
月
10
日
に
は
同
公
園

と
Ｊ
Ｒ
日
向
和
田
駅
を
結

ぶ
神
代
橋
通
り
で
、
ま
つ

り
の
メ
イ
ン
行
事
と
な
る

「
観
梅
市
民
ま
つ
り
」
が

開
か
れ
る
。
華
や
か
な
音

楽
隊
の
パ
レ
ー
ド
の
ほ

か
、
勇
壮
な
武
者
行
列
、

獅
子
舞
な
ど
が
続
々
と
登

場
す
る
。
同
公
園
で
は
南

京
玉
す
だ
れ
な
ど
の
大
道

芸
も
披
露
さ
れ
る
。

　

こ
の
ほ
か
、
同
公
園
を

会
場
に
、
３
月
17
日
に
は

梅
郷
ス
イ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

な
ど
が
繰
り
広
げ
ら
れ

る
。
開
催
時
間
は
い
ず
れ

も
10
時
～
15
時
。
雨
天
中

止
。

　

期
間
中
の
吉
野
梅
郷
エ

リ
ア
の
風
景
や
イ
ベ
ン
ト

「
吉
野
梅
郷
梅
ま
つ
り
」　「
梅
の
公
園
」
に
に
ぎ
わ
い

を
テ
ー
マ
に
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
２
０
２
４
が
開
催

さ
れ
る
。
応
募
期
間
は
２

月
17
日
～
３
月
31
日
ま

で
。

　

同
梅
ま
つ
り
は
３
月
20

日
ま
で
開
催
。
期
間
中
は

ウ
メ
の
花
の
香
り
や
色
と

り
ど
り
の
山
野
草
で
、
春

の
訪
れ
が
感
じ
ら
れ
る
。

開
花
状
況
な
ど
は
同
市
観

光
協
会
で
確
認
を
。

３月 10 日には「観梅市民まつり」
ほ
こ
ろ
び
始
め
た
ウ
メ

N
intendo　

sw
itch

な

ど
が
当
た
る
大
抽
選
会
が

あ
る
。
こ
の
ほ
か
、
13
時

～
14
時
に
本
堂
で
公
開
講

座
「
失
敗
し
な
い
生
前
整

理
と
失
敗
し
な
い
買
取
店

舗
の
見
極
め
方
」
を
テ
ー

マ
に
終
活
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

協
会
の
疋
田
忠
さ
ん
が
講

演
す
る
。

春
の
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん

　

サ
ク
ラ
と
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
の
開
花
リ
レ
ー
が
楽
し

め
る
「
は
む
ら
花
と
水
の

ま
つ
り
２
０
２
４
」。
は

む
ら
花
と
水
の
ま
つ
り
実

行
委
員
会
が
主
催
す
る
。

　

前
半
の
さ
く
ら
ま
つ
り

が
３
月
23
日
か
ら
始
ま

豪
快
な
御
輿
の
川
入
れ
が

見
ら
れ
る
。

　

ま
つ
り
期
間
中
、
写
真

コ
ン
ク
ー
ル
の
作
品
も
募

集
。
さ
く
ら
ま
つ
り
・
チ

ュ
ー
リ
ッ
プ
ま
つ
り
の
風

景
、
イ
ベ
ン
ト
風
景
、
市

内
神
社
祭
礼
風
景
の
ほ

か
、
市
内
に
お
け
る
は
む

ら
の
春
を
感
じ
さ
せ
る
風

景
な
ど
が
対
象
と
な
る
。

締
め
切
り
は
5
月
10
日
。

る
。
多
摩
川
沿
い
の
サ
ク

ラ
を
見
物
し
、
桜
づ
つ
み

公
園
、
水
上
公
園
に
は
多

く
の
模
擬
店
並
ぶ
ほ
か
、

こ
い
の
ぼ
り
か
ざ
り
な
ど

が
楽
し
め
る
。
４
月
７
日

ま
で
。
10
時
～
17
時
。

　

後
半
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

ま
つ
り
は
４
月
５
日
に
始

ま
る
。「
根
が
ら
み
前
水

田
」
に
は
水
田
の
裏
作
を

利
用
し
て
35
万
球
の
チ
ュ

ー
リ
ッ
プ
が
咲
き
誇
り
、

色
と
り
ど
り
の
花
が
水
田

を
埋
め
尽
く
す
。
同
15
日

ま
で
。
10
時
～
17
時
。

　

同
14
日
11
時
～
は
羽
村

堰
玉
川
兄
弟
像
下
付
近
で

「はむら花と水のまつり 2024」 3 月 23 日開幕

サクラとチューリップ
の開花リレー楽しむ

  

同
寺
は
、
築
地
本
願
寺

の
４
番
目
の
分
院
と
し

て
、
２
０
０
３
年
５
月
に

開
設
さ
れ
た
浄
土
真
宗
本

願
寺
派
（
西
本
願
寺
）
の

寺
院
。
境
内
は
１
９
６
６

年
開
園
の
約
50
万
平
方
㍍

に
及
ぶ
広
大
な
敷
地
を
有

す
る
公
園
墓
地
、
西
多
摩

霊
園
に
隣
接
す
る
。
約

10
万
本
の
ツ
ツ
ジ
を
は
じ

め
サ
ク
ラ
、ハ
ナ
ミ
ズ
キ
、

ア
ジ
サ
イ
、
百
日
紅
な
ど

四
季
を
通
し
て
美
し
く
咲

く
花
々
が
訪
れ
た
人
を
迎

え
る
。

　

問
い
合
わ
せ
は
０
４
２

（
５
３
２
）
３
１
５
３
同

寺
ま
で
。


